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Pollenkalender Pollen i luften alltid til tiderofte



Zyrtec er et legemiddel. Rådfør deg alltid med lege eller apotekpersonale ved symptomer på pollenallergi 
og før du behandler øye- og neseplager ved allergi. Les nøye gjennom informasjonen i pakningsvedlegget.

Zyrtec «UCB»  Reseptfri bruk 
Zyrtec (cetirizindihydroklorid) 10 mg tabletter, filmdrasjerte.  
Korttidsbehandling av øye- og neseplager ved allergi, f.eks. pollenallergi. Voksne og ungdom >12 
år: 1 tablett 1 gang daglig. Barn: 6-12 år: 1/2 tablett 2 ganger daglig. Bør ikke gis til barn <6 år fordi 
formuleringen ikke tillater god nok dosetilpasning. Bør ikke brukes ved alvorlig nyresykdom som krever 
dialyse. Snakk med lege dersom du har svekket nyrefunksjon, problemer med å late vannet, epilepsi eller 
risiko for kramper. Kontakt lege hvis plagene er blitt verre eller ikke er bedre etter 3 dagers behandling. 
Les nøye gjennom pakningsvedlegget og på pakningen. 

Kilde:

Astma- og allergiforbundet. Pollenkalender. https://www.naaf.no/allergi/pollenallergi/pollenkalender.

Ved spørsmål om (din  
behandling med) UCB-legemidler  

kan du kontakte UCBCares:

UCBCares.NO@ucb.com

800 10101 (gratis nummer)

+45 3246 2482 (intl nummer)
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